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 ایا   طاو   هر و افتااه   تعویق به رحمی منظم انقباضات شروع

 بیوتیک آنتی با هرمان عفونت خطر از پیشگیری منظور به مدت

 .شوه تجویز

 موعاد  از غیار  تاارییی  هر آب کیساه  زوهرس پارگی صورت هر

 جنای   و مااهر  هر عفونات  علائم بررسی منظور به ،زایمان مقرر

خطار بارای مااهر یاا      وجوه صورت هر. شد خواهد انجام معاینه

و چاه باا روش     سازاری   عما   روش با چه زایمان انجام جنی 

 یافت. خواهد ضرورت حاملگی س  به توجه بدون طبیعی

 شروع انقباضات آب کیسه شدن پاره از بعد اگر

 افتد؟ می اتفاقی چه نشود

 شروع آب کیسه شدن پار  از پس ساعت ۱۲ تا ۲۱ از انقباضات

 پزشاک  نشاوه،  آغااز  سااعت  ۱۲ از پس ها انقباض اگر. شوه می

 بارای  هیگار  سااعت  چناد  تاا  کند می هرخواست شما از احتمالاً

 صابر  عوارضی هیچگونه بدون و خوهی به خوه انقباضات شروع

 طریاق  از نشاوه،  شاروع  سااعت  ۲۴ تاا  حتای  زایمان اگر .کنید

 .شوه می انجام زایمان پزشکی مداخلات

 

 

 

 

منبع: کتاب آموزش های هوران بارهاری و آماهگی برای زایماان  انتشاارات   
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 دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی گیلان

 

 

 .آنچه باید در مورد پارگی کیسه آب بدانید
 

 

 رگروه هدف: مادران باردا
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با  برای اطلاعات بیشتر و یا در صورت داشتن سوال

بیمارستان امام حسن مجتبی )ع( فومن  بخش زایمان

 به شماره های زیر تماس بگیرید:

79373713-797  

79373713-797  

 مراجعه فرمایید:یا به سایت بیمارستان به نشانی زیر 
https://foumanh.gums.ac.ir/ 
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 کیسه آب چیست؟ 

 شوه  می نامید  آمنیوتیک کیسه پزشکی اصطلاح هر که آب کیسه

 مهام  بسیار نقشی جنی  تکام  و رشد طبیعی روند و حیات اهامه هر

 هر و باارهاری  اواخار  هر آب کیساه  پاارگی . هاره عهاد   بر اساسی و

 ولای  هاره زایمان بوهن الوقوع قریب از خبر زایمانی هرههای جریان

 همرا  زایمانی هرههای و انقباضات با نیز مواره برخی هر حا  ای  با

. اسات  بارهاری ما  نه طو  هر جنی  زندگی مح  آب کیسه .نیست

( هاخلی لایه) آمنیون های نام به نازک غشاء هو از کیسه ای  هیوار 

 مایعی کیسه ای  هرون. است شد  تشکی ( خارجی لایه) کوریون و

 بیش که هاره وجوه آمنیون مایع به موسوم بو و رنگ بدون و روش 

 معلق ذرات و ترکیبات را آن مابقی و آب را آن هرصد حجم ۲/69 از

 ها هورمون و ها آنزیم جنینی، های سلو  معدنی، مواه نظیر هیگری

 .ههد می تشکی 

 

 وظایف کیسه آب چیست؟

 فیزیکی صدمات برابر هر جنی  از حفاظت 

 حفا   صادا،  سارو  و احتمالی ضربات برابر هر جنی  از محافظت

 و ناا   بند شدن فشره  از پیشگیری یکنواخت، و ثابت حرارت هرجه

 جنای   آزاهانه حرکات برای مناسب و مطلوب محیطی ایجاه همچنی 

 و مانظم  تنفسی حرکات انجام بدن، اعضای رشد امکان نتیجه هر که

 فاراهم  هوران ایا   هر را جنی  تنفسی سیستم و ها ریه بهتر عملکره

 .کند می

 زا بیماری عوام  با مقابله 

 برابار  هر سادی  همانناد  و باوه   اساتری   کااملا  آمنیوتیاک  مایع

 .کند می محافظت جنی  از ماهر تناسلی هستگا  های عفونت

  جنی  ای تغذیه نیازهای از بیشی تامی 

 را جنی  نیاز موره معدنی مواه و آب از بیشی آمنیوتیک مایع

 از یا و بلعید  ههان را  از مداوم طور به را ها آن جنی  و کره  تامی 

 .کند می جذب پوست طریق

 رحم تحتانی بیش به بآ کیسه آمدن پایی  بارهاری انتهای هرنکته: 

 فرآیند تسهی  و رحم ههانه اتساع موجبای  فشار  کند. فشار واره می

 .وهش می زایمان

 چیست؟ جنین آب کیسه شدن پاره از منظور

 یا و آغاز هر معمولا که( کوریون و آمنیون) آمنیوتیک غشاء پارگی به

 کیساه  پاارگی » عموم اصطلاح هر ههد می رخ زایمان یندفرآ حی  هر

 و کام  حجمای  شادن  جااری  معنای به امر ای . شوه می گفته «آب

 شبیه ظاهری با بو و رنگ بدون و شفا  گرم، مایع یک از زیاه بیش

 وجاوه  بادون  تواند می حتی آب کیسه پارگی. است ماهر واژن از آب

 بایاد  آن وقاوع  محا   به حا  ای  با ولی. ههد رخ رحمی انقباضات

 بیمارساتان  باه  وقت اسرع هر لازم های بررسی و معاینه انجام جهت

 عواما   برابار  هر جنی  آب کیسه پارگی صورت هر زیرا. کنید مراجعه

 اباتلا  خطر و نبوه  ایم  ماهر تناسلی هستگا  های عفونت و میکروبی

افتااهگی یاا    یاا  ساقو   آن بر علاو . هاره وجوه ها عفونت انواع به او

 باه  آب کیساه  زوهرس پاارگی  خطرات هیگر از نیز نا  بند رولاپسپ

 سامت  باه  جنای   از پیش نافی طناب که معنا ای  به ؛روه می شمار

 فشاره   زایمان کانا  از جنی  عبور هنگام هر و شد  راند  رحم ههانه

 باه  زایمان فرایند آب کیسه پارگی از پس چنانچه رو ای  از. شوه می

 بیشیدن سرعت جهت پزشک نشد آغاز مقرر موعد هر و طبیعی طور

  کند. های هارویی استفاه  می از روشبه زایمان 

 

 آب: کیسه زودرس پارگی

 مراحا   شاروع  از قبا   زماانی  مقطاع  هر هر آب کیسه شدن پار  به

 .شوه می گفته آب کیسه زوهرس پارگی زایمانی

 نوووع بوارداری  انتهوای  در آب کیسوه  پوارگی  صوورت  در

 :بود خواهد متفاوت پزشک نظر به بسته رویکرد

 پاارگی  ی که هر اواخر بارهاری و نزهیک باه زماان زایماان،   صورت هر

 باه  جنای   اباتلا  خطار  کاهش منظور به روی ههد آب کیسه زوهرس

 ولی. پزشک برای ختم بارهاری اقدام خواهد کره مواره اغلب هر ها عفونت

 تاا  زایماان  فرایناد  پزشاک  صالاحدید  با است ممک  ناهر موارهی هر


